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specialistische ondersteuning schoolaanwezigheid 

                    De leerling 
Ondersteuning op casusniveau:  
als er sprake is van zorgelijk 
schoolverzuim: begeleiding van 
mentor, leerling en ouders. 

 
Training ‘Stress en Relax’ voor 
leerlingen met angst en 
spanning: 4 bijeenkomsten van 45 
min. rondom het herkennen van 
angst en hoe ermee om te gaan 
incl. een ouderbijeenkomst op een 
avond. 
 
Train-de-trainer voor mentoren 
van de brugklas: overdragen van 
een lessenreeks van 3 lessen over 
stress en achtergrond informatie 
over het signaleren en omgaan met 
leerlingen met stress.  

 
 

De docent 
Workshop over 

angstproblematiek en 
schoolaanwezigheid:  

wat zijn zorgsignalen, welke 
praktische handvaten kan je 
als mentor inzetten, do’s en 

don’ts. 

De ouder 
 Voorlichting over 

angstproblematiek:  
wat is het effect van angst en 

spanning op je kind, welke 
invloed heeft dit op 

schoolaanwezigheid, wat zijn 
valkuilen en welke aanpak is 

helpend.  

Voor leerlingen met een complexe (angst)problematiek bij wie het, ondanks extra ondersteuning, 
onvoldoende lukt om schoolgang te hervatten en die intensieve begeleiding in een specialistische 
setting nodig hebben.  

- Het ‘thuiszitten’ moet doorbroken worden om de leerling weer in ontwikkeling te krijgen.  
- Er wordt een sluitend netwerk bewerkstelligd; samenwerking met ouders, betrokkenen vanuit 

school, hulpverlening en gemeente.  
- Methodiek en werkwijze volledig gebaseerd op kennis en ervaring met 

schoolweigeringsproblematiek.  
- Het streven is, middels een tijdelijke plaatsing, de problematiek en onderwijsbehoefte van de 

leerling in kaart te brengen en van daaruit mogelijkheden tot passende uitstroom te 
onderzoeken. 

 

https://www.swv2301.nl/ouders/#link                                                                                             

 

 

Z.O.Z. 

 

 

Preventief/ambulant aanbod: 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plaatsing op de Link:  

 

  

De school 
Ondersteunen bij 

het (verder) uitzetten 
van beleid m.b.t. 

schoolaanwezigheid. 

 

https://www.swv2301.nl/ouders/#link


 


